VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Padagogin
MBSR-Lehrerin
Breathworks-Trainerin (MBPM)

Rudiger Standhardt, Forum Achtsamkeit - Institut fir
Ausbildung, Training und Coaching

Padagogin
Trainerin fur "Achtsamkeit am Arbeitsplatz"
Trainerin fur "Breathworks" (Schmerzbewaltigung)

seit 2015
regional tatig

Erfahrung in:

28857 Syke

Gesundheitsmanagement
Q. 04242/3949762

Padagogin/Padagoge
Zusatzqualifikation

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.tcpdf.org

