VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Tischler
Erzieher

Achtsamkeit ist die Praxis der Freiheit. Und zwar von
Anfang an, nicht erst nach vielen Jahren anstrengender
Meditationspraxis :-)

Dr. Linda Lehrhaupt, Prof. Mark Williams u.a., IAS,
Bedburg

Friedelstrale 40
12047 Berlin

Q 033200-52652
& l.schwalm@gmx.de

http://www.lothar-schwalm.de
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