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Dipl.-Psych. Christine Kok

Diplompsychologin

MbSR Lehrerin

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung, Bedburg

Fortbildungen

Diplompsychologin. 

Weiterbildungsreferentin

Fortbildung in MBSR, MBCT, MBST 1.0 und Positiver

Psychologie

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2014

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Weitere Erfahrungen

Studentisches Gesundheitsmanagement
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