VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Diplompsychologin

MbSR Lehrerin

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung, Bedburg

Diplompsychologin.
Weiterbildungsreferentin
Fortbildung in MBSR, MBCT, MBST 1.0 und Positiver

Psychologie

seit 2014

bundesweit tatig

Erfahrung in: 40668 Meerbusch
Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Fihrungskraften Q. 01703011508

Team- und Organisationsentwicklung & info@christine-kok.de

Studentisches Gesundheitsmanagement http://www.achtsamkeitsinstitut-ruhr.de; ww

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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