VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Oberstudienratin

Coach

MBSR-Ausbildung bei Arbor,
Retreat bei Jon Kabat-Zinn und Saki Santorelli

Oberstudienratin, MBSR-Lehrerin, Tanztherapeutin,
Theaterpadagogin, Resilienz-Trainerin,

Erlebnispadagogin

79104 Freiburg
seit 2000
regional tatig Q. 0761-3847303
Erfahrung in: & astmue@web.de
Padagogin/Padagoge

Zusatzqualifikation
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