
Adresse

Nibelungenstr. 309

64625 Bensheim

06251 780478

0171 5666 705

alfred.spill@drehpunkt-leben.de

http://www.mbsr-bensheim.de

Alfred Spill , Gestalttherapeut

Gestalttherapeut

ehemals Manager in einem Konzern

Achtsamkeitsausbildung

IAF, Bedburg

GIF, Frankfurt

Fortbildungen

Physiker, Personalentwicklung, MBSR, Gestalttherapeut

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2001

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung
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