
Adresse

Ladenburgerstr. 74

69120 Heidelberg

06221-409960

info@achtsamkeit-und-gesundheit.de

http://www.achtsamkeit-und-gesundheit.de

Angelika Albert

Diplom-Psychologin

MBSR-Lehrerin

Psychoonkologin

Achtsamkeitsausbildung

Dr. Linda Lehrhaupt, Institut für Achtsamkeit, Bedburg

Fortbildungen

Diplom-Psychologin, Weiterbildungen in Psychotherapie

und Coaching (Milton-Erickson-Institut Heidelberg,

Hakomi-Institute of Europe) und in Psychoonkologie (ID-

Institut)

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2007

regional tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Team- und Organisationsentwicklung
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