VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Shiatsutherapeutin
MBSR-Trainerin

Rudiger Standhardt

Magisterpadagogin, Wirtschaftstrainerin,

Grindungsberatung Schwerpunkt Gesundheit, Trainerin

far PMR

seit
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit FUhrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Bamberger Str. 19a
96173 Oberhaid

Qs 09503-3739228
& info@mbsr-training-bamberg.de

http://www.mbsr-training-bamberg.de
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