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Ariane Will

Erzieherin

Fachwirtin f. Organisation und Führung

MBSR-Lehrerin

`Wer innehält, erhält innen Halt´

Ich praktiziere seit über 30 Jahren Meditation. Gerne

möchte ich meine positiven Erfahrungen weitergeben.

Achtsamkeit ist eine wichtige Kraftquelle in meinem

Leben und mein Wunsch ist es, dass sie auch zur

Kraftquelle für andere wird.

Ich unterrichte in meinem eigenen LEBENSRAUM in

kleinen Gruppen (max. 8 TN).

Achtsamkeitsausbildung

Staatl. Fachschule f. Sozialpädagogik, Berlin und

Merianschule, Freiburg, Institut f. Achtsamkeit/Linda

Lehrhaupt

Fortbildungen

Erzieherin u. Fachwirtin f. Organisation und Führung

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1994

regional tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung
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