
Adresse

Maierhöfenerstraße 31/1

88316 Isny

07562 - 9816058

info@mbsr-sommer.de

http://www.mbsr-sommer.de

Alexander Sommer

Erfahrener Lehrer (Level 2)

Dipl. Musiktherapeut

Achtsamkeitsausbildung

MBSR bei Rüdiger Standhardt am Odenwald-Institut

MBCT beim Institut für Achtsamkeit
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