VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

kath. Theologe

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung, Bedburg

Kath. Theologe
mbsr- und mbcl-Lehrer

seit 2012

bundesweit tatig
Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement

mindful@work. Anleitungen flr einen achtsamen
Arbeitsalltag, Stuttgart 2018

https://www.klett-cotta.de/suche?vt=mindful

Neustral3e 50
53498 Gonnersdorf

Qs 0173/3144160
& info@achtsamkeit-seelsorge.de

http://www.achtsamkeit-seelsorge.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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