VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Gestaltpsychotherapeutin, Coach
Tanztherapeutin

,Leitung der ZAS Ausbildung zur MBSR-Lehrer-
Ausbildung Stuttgart

Linda Lehrhaupt Institut fir Achtsamkeit und
Stressbewaltigung

Leitung der MBSR-Lehrerausbildung Stuttgart, ZAS,
Coaching, Mediation, Autorin von "Was Sie stark macht -
Verborgene Krafte aktivieren" , Herder Verlag

seit 2007 Hopfauerstr.49

bundesweit tétig 70563 Stuttgart

Erfahrung in: Q. +491602811590
Gesundheitsmanagement &) s.breuninger-ballreich@t-online.de

Team- und Organisationsentwicklung
http://www.zas-stuttgart.de

Heilpraktiker/in Psychotherapie

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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