
Adresse

Harzhofer Weg 28

24361 Lehmsiek

+49 151 68137777

MBSR@holgerlucassen.de

https://www.holgerlucassen.de

Holger Lucassen

Dipl.-Ing. (FH)

Achtsamkeitsausbildung

Achtsamkeitszentrum Berlin 

(Günter Hudasch)

Weitere Erfahrungen

Führungskräfte |
Hochsensitivität | Hochbegabung |
Burnout
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