MBSR-MBCT

Personal- und Organisationsentwickler ﬂ 2
Coach -

Achtsamkeitstrainer 1

Du flhlst dich orientierungslos und dein Leben ist aulRer

Balance? Du hast das Gefihl, nur noch zu [ \
funktionieren?

Nimm' dir Raum und Zeit fur dich: Du lebst jetzt!

Ich begleite dich, deine persdnlichen Vorstellungen,

Bedurfnisse und Geflihle zu erkennen. Gemeinsam Friedenaustrale 4
legen wir den Grundstein fir dein bewusstes, klares und 70188 Stuttgart
zufriedenes Leben.

Q. +4915115039683

& hallo@jasminbauer.net
Odenwald-Institut @

http://www.jasminbauer.net

seit 2015
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Englisch, Deutsch
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