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Frederike Upmeyer

Pharmazeutin

Biografie Coach

Leben findet im Hier und Jetzt statt. Das im Einklang-

Team hilft Ihnen dabei dies zu erkennen, innezuhalten

und bewusst auf Ihr Leben zu schauen. Unsere

Angebote sprechen Geist, Seele und/oder Körper an.

Sie dienen Ihnen, Ihren individuellen Weg zum inneren

Glück, mit uns gemeinsam als Ihren Wegbegleitern und

Impulsgebern, zu finden. Bringen auch Sie Geist, Seele

und Körper in Einklang, um den Weg zum ganz

persönlichen Glück zu finden. Wo beginnt Ihre Reise?

Achtsamkeitsausbildung

MBSR-Lehrer Ausbildung am Odenwald Institut

Sprachen

Englisch, Deutsch
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