VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin
Mitarbeiterin im IT-Projektmanagement
Systemischer Coach

- MBSR Ausbildung bei Arbor Seminare, zertifiziert nach
Jon Kabat-Zinn

seit 2019
regional tatig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Fihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Augustenstr. 85a

- Dipl. wertorientierter systemischer Coach & Beraterin (CAS/ISO/I8872%3’%”8&5‘8%& der CoachAkademie Sc
Qs 017657312863
Bulgarisch, Englisch, Deutsch, Russisch & info@selbstbestimmer.com

http://www.selbstbestimmer.com

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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