
Adresse

Forsmannstraße 14b

22303 Hamburg

015159188488

kontakt@achtsamer-norden.de

http://www.achtsamer-norden.de/

Lisa Kirchner

Traumatherapie, Resilienz, Achtsamkeit und Neubeginn

Ich biete Psychotherapie (HPP) mit den Schwerpunkten

Traumatherapie, Resilienz und Achtsamkeit an.

Außerdem gebe ich Workshops und Einzelcoachings in

Achtsamkeit und MBSR. Zusätzlich gibt es spezielle

Angebote für Menschen in der Krankheitsbewältigung.

Ich freue mich auf Sie!

Lisa Kirchner 

Achtsamkeitsausbildung

Lehrerin für MBSR und Achtsam Eltern-Sein

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 

Weitere Erfahrungen

Traumatherapie und Traumasensitive Achtsamkeit
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