VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Diplom-Padagogin
Achtsamkeitstherapeutin

Achtsamkeitsinstitut-Ruhr

Achtsamkeitstherapeutin In der Schén-Klinik Bad Arolsen -> Schw

Deutsch

Hirnforschung: Der Mann, der sein Gehirn zum Leuchten
brachte

https://mindfulcircle.de/hirnforschung-der-mann-der-sein-
gehirn-zum-leuchten-brachte/

Due 5 Punkte Meditation
https://mindfulcircle.de/die-5-punkte-meditation/

Buchvorstellung: Auf dem Weg von Mingyur Rinpoche

https://mindfulcircle.de/yongey-mingyur-rinpoche-auf-
dem-weg/

Aus dem Tempel in die Klinik

https://mindfulcircle.de/meditation-aus-dem-tempel-in-die-
klinik/

MBSR und chronische Schmerzen
https://mindfulcircle.de/mbsr-und-chronische-schmerzen/

ngst- und Zwangser
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