
Adresse

28757 Bremen

mindful@mein.gmx

Dr. Nora-R. Streu

ärztliche Psychotherapeutin

Psychiaterin

Als ärztliche Psychotherapeutin und Psychiaterin nutze

ich Module verschiedener Psychotherapie Richtungen.

Meine MBSR Lehrerinnen Ausbildung ergänzt meine

Schulen-offene Haltung. Mit jahrelanger Erfahrung in der

Akut-Psychiatrie und im Krankenhaus liegt mir

Achtsamkeit im Gesundheitswesen und in der

Ausbildung besonders am Herzen. Ich bin erfahren im

Umgang mit psychischer Gesundheit und Krankheit bis

hin zu schweren, chronischen Verläufen sowohl mit

Gruppen als auch mit Einzelpersonen.

Achtsamkeitsausbildung

Bei Günter Hudasch

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 

 tätig

Erfahrung in:

Psychotherapie und Kliniken

Ärztl. Psychotherapeut/in

Weitere Erfahrungen

Tiefenpsychologisch ausgebildet und Nutzung verhaltenstherapeutischer Verfahren
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