VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Lehrerin

MBSR-Lehrerin

Yogalehrerin

Neben MBSR-Kursen biete ich auch
Achtsamkeitstrainings flr padagogische Fachkrafte
(AKidJu-Curriculum) an.

Arbor-Seminare

Piad in/Pad Radaustralle 19e
a agogln. .a ggoge 86199 Augsburg-Goggingen (Nahe Hessin
Zusatzqualifikation

Yogalehreri Q. 015122633880
SosienTenn & debededoo@aol.com

https://www.mbsr-kurs-augsburg.de/
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