VERBAND DER
RENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin

Heilpraktiker eingeschrankt auf den Bereich
Psychotherapie

Systemingenieur

Nach meinem Abschluss zum Heilpraktiker flr
Psychotherapie hat mich die Liebe zum MBSR-
Programm und dessen Bereicherung in meinem Leben
gepackt. Der logische Schritt war meine Ausbildung zur
MBSR-Lehrenden im Odenwald-Institut in
Waldmichelbach. Seit dem bin ich Mitglied im deutschen
MBSR Verband bei dem die Ausbildung zertifiziert
wurde. MBSR ist eine riesige Bereicherung in meinem
Leben, die ich sehr gerne mit Dir teilen méchte :-)
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