MBSR-MBCT

Abteilungsleitung (Head of Medical Affairs Europe)
Integraler Coach
MBSR Lehrerin

Ich freue mich neue Menschen durch die 8 Wochen des
MBSR-Kurses zu begleiten. Meine Kurse werden von
der Krankenkasse allerdings nicht erstattet. Ich biete
gerne vor dem Start einen Schnupperkurs an, damit wir
uns kennen lernen, und damit Du Dich besser
entscheiden kannst. Ich freue mich auf Deine Email!
Gerne wirde ich auch in Unternehmen Kurse anbieten.
Als Angestellte und Fuhrungskraft in einem privaten
Unternehmen seit 20 Jahren, kenne ich deren
Wirtschaftsumfeld sehr gut.

Ahlbecker Str. 5
10437 Berlin

Q. 00491754020644
& natachatasi@gmail.com

Achtsamkeitszentrum Berlin

http://www.mindfulnessjalu.com

Englisch, Franzosisch, Deutsch
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