VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Expertin fir Mentale Gesundheit und Stressmanagement
Examinierte Krankenschwester Fachbereich Psychiatrie
Psychotherapie

Stressbewaltigung fir Privatpersonen und Kliniken.
LOWENELTERN - Community fir Eltern in
herausfordernden Lebenssituationen.

Achtsamkeitszentrum Berlin (Glnter Hudasch, Martina
ABRmann, Anja Nothelfer)

seit 2015
bundesweit tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement

Rathausstralte 7
21423 Winsen Luhe

30 Jahre psychiatrisch- psychotherapeutische Erfahrung im klinischen B&pg3#366257
& office@claudiasimatupang.de

http://www.simatupang-resilienztraining.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


mailto:office@claudiasimatupang.de
http://www.simatupang-resilienztraining.de
http://www.tcpdf.org

