VERBAND DER \./-/

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Katrin Luther

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Achtsamkeits- und MBSR-Lehrerin
Kulturwissenschaftlerin
Heilpraktikerin Psychotherapie i. A.

Achtsamkeitsausbildung
Traumasensitive Achtsamkeit
Somatic Experiencing Practitioner i. A.
Mitgeflhlstraining MBCL

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2019 Adresse
bundesweit tatig Puschkinstr. 10

) 19055 Schwerin
Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement Q. 038555 1569 55

& kontakt@zeitfuerachtsamkeit.de

Sprachen
Englisch, Deutsch http://www.zeitfuerachtsamkeit.de
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