MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin
Yoga-Lehrerin
BFRB-Mentorin

Nach vielen Jahren als Fuhrungskraft in der Wirtschaft
liegt mir eines besonders am Herzen: In diese schnelle
und leistungsorientierte Welt mehr Raum fur Stille,
Bewusstheit & Mitgefuhl zu bringen. In meiner Arbeit
verbinde ich Neurowissenschaft, Psychologie und
Spiritualitat — mit dem Anliegen, dass du dich verbunden
fuhlst und der Welt mit Vertrauen & Mitgefiihl begegnest.
Denn es braucht in dieser turbulenten Zeit Menschen,
die gut geerdet sind, einen klaren Geist und ein

liebendes Herz haben. 25813 Husum
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