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MBSR-MBCT

Trainer fur Team- und Fuhrungskrafteentwicklung
Executive Coach
Achtsamkeitstrainer

Institut fir Achtsamkeit

seit 2018
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Flihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung
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Q. +49 1755719386

Meditation & Achtsamkeit - Gehirn- und Kérpertraining = mail@oliverkirchhof.de

anstatt spiritueller Esoterik (Vortrag)
httpS://yOUtU be/JIbDﬂ-UWCSS http://oliverkirchhof.de

Annehmen was ist - mit Achtsamkeit und Meditation
Stress gelassen(er) meistern! (Vortrag)

https://youtu.be/Dfk1xalOkr_0

Hilfe, meine FUhrungskraft hat Geflihle! (Blogbeitrag)

https://diecoachingwerkstatt.de/blog/hilfe-meine-
fuehrungskraft-hat-gefuehle-%e2%98%b9/

Von Zimbeln, Fluid Hybrid, Achtsamkeit und Resilienz
(Blogbeitrag)

https://diecoachingwerkstatt.de/blog/von-zimbeln-fluid-
hybrid-achtsamkeit-und-resilienz/

Agilitat meets Achtsamkeit ( Vortrag beim Hessischen
Innovationskongress 2019)

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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