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Klaus Jacobsen

Diplom Psychologe

Die Neugierde und vor allem das Interesse über uns

Menschen, hat mich zum Studium der Psychologie

geführt.

Meine Sehnsucht das Leben besser verstehen zu

können öffnete mir den Weg in die Praxis der

Achtsamkeit. Vertiefen konnte ich meine Praxis durch

mehrere längere Aufenthalte in einem thailändischen

Waldkloster. Es ist für mich eine tief empfundene

Freude, Achtsamkeit unterrichten zu dürfen.

Achtsamkeitsausbildung

bei arbor

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1996

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Weitere Erfahrungen

Coaching, systemische Arbeit mit Persönlichkeitsanteilen
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