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Dipl. Oecotrophologin Berta Franziska Tisowsky

MBSR-Lehrerin

Mediatorin

Sie wünschen sich innere Ruhe, Klarheit und Freude,

einfach mehr Lebensqualität?

Ich kenne Stress, Belastung und Erschöpfung – beruflich

und privat. Bei mir selbst und in der Verbindung und

Begleitung von anderen Menschen. 

Ruhe, Klarheit und Freude sind möglich.

MBSR 8-Wochenkurse

Achtsamkeitstage

Zen-Meditation

Achtsamkeitsbasierte Einzelbegleitung (jederzeit)

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit, Dr. Linda Lehrhaupt

Fortbildungen

Zen-Sitzgruppenleiterin (Zertifikat West-Östliche

Weisheit Willigis Jäger Stiftung, Benediktushof, 2023)

MBSR-Lehrerin (Institut für Achtsamkeit, Dr. Linda

Lehrhaupt, 2021)

Mindful based self-compassion (MSC) Fortbildung (Dr.

Christine Brähler, 2018)

Mediatorin (Zertifikat gem. BM-Standard, 2013)

Telefonseelsorge (Haus der Volksarbeit/FFM,

2010-2016)

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Zusatzqualifikation

Weitere Erfahrungen

Mehrjährige Erfahrung in der Telefonseelsorge.
Mediatorin (Unterstützung bei zwischenmenschlichen und eigenen inneren Konflikten)
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