
Adresse

Ehrenfeldgürtel 112

50823 Köln

015734891097

mechthild@inklusiveachtsamkeit.de

http://inklusiveAchtsamkeit.de

Mechthild Kreuser

Achtsamkeitstrainerin

MBSR-Lehrerin mit Behinderung, die ihr Angebot

speziell für Menschen mit und ohne Behinderung

anbietet. Mit Achtsamkeitstrainings möchte ich für eine

inklusivere Gesellschaft sorgen.

Sprachen

Englisch, Deutsch
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