VERBAND DER \//

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT
Silke Wellmann
Dipl. Padagogin

Personal Coach
Praventionstrainerin Stressbewaltigung

Adresse

Koénigswall 99
32423 Minden

Q. 0571/83766-16
& wellmann@vhs-minden.de

http://vhs.link/ MBSR2025
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