VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-Lehrerin
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Mit der Praxis der Achtsamkeit (MBSR und
Mindful2Work) méchte ich vermitteln, wie Sie Stress
reduzieren und damit Lebensfreude, besseren Schlaf
und Resilienz fordern.

Arbor Seminare, Freiburg

Mindful2Work

seit 2017
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit FUhrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Englisch, Franzdsisch, Deutsch

Dornbachstrasse 5b
61440 Oberursel

Q. 00491783864477
Q. 00491783864477

=) Nicole.Zijnen@praxis-lebensfreu.de

http://www.praxis-lebensfreu.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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