VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Heilpraktiker fur Psychotherapie
Yogalehrer

Das MBSR-Format bietet die Mdglichkeit Elemente wie
Meditation, Yoga, Begleitung eines Einzelnen bei seinem
individuellen Selbsterfahrungsprozess und
Gruppenleitung, wirkungsvoll zu verbinden. Besonders
liegt mir der Ansatz am Herzen, die Meditations- und
Achtsamkeitspraxis nicht zum Selbstzweck werden zu
lassen, sondern die Friichte der formalen Praxis in den
Lebensalltag zu integrieren, flr ein achtsames und
selbstbestimmtes Leben in Freiheit.

Zentrum fur Achtsamkeit in Stuttgart

seit 2016 )

regional tatig Mulbergerstr. 31
73728 Esslingen

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement Q. 0711 34238337

Q~ 0160 93376419

& info@inmitten-von-mir.de
Heilpraktiker/in Psychotherapie

http://www.inmitten-von-mir.de
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