VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Achtsamkeits-Lehrer
Krisen Manager (GfK)
Manager

Ich bin Lehrer fur achtsames inneres Wachstum und
mitflhlende Kommunikations-Prozesse. Zahlreiche Aus-
und Weiterbildungen rund um die Themengebiete
Personlichkeitsentwicklung, Konfliktmanagement,
gewaltfreie Kommunikation, Achtsamkeit und emotionale
Intelligenz sind das Fundament seiner Arbeit.

Institut fir Achtsamkeit Linda Lehrhaupt

MBSR-Lehrer
MBCL-Lehrer

Krisen Manager (GfK)
GfK-Lehrer

seit 1982
bundesweit tatig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement
Personalentwicklung mit Flihrungskraften
Team- und Organisationsentwicklung

Zusatzqualifikation

zertifizierter Bachbllten Therapeut

Lothringerstr. 14
50677 Koln

Q. 0151-28802766
Q. 0151-28802766
& michael@achtsamkeits-zentrum.de

http://achtsamkeits-zentrum.de
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