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Meditieren- das ist doch nichts flr mich! So dachte ich
viele Jahre lang. Dann nahm der Stress im Bulro zu, es
gab Geldsorgen. Aber das konnte ich doch wuppen,
oder? Mir ging die Energie aus, ich hatte Herzstolperer
und Bauchschmerzen. Die Tabletten vom Arzt habe ich
nicht vertragen — so begann meine spirituelle Reise. Fur
mich gehort Mediation mittlerweile zum Alltag und es
ware mir eine grolde Freude, wenn ich andere dazu
inspirieren konnte, den Weg der Achtsamkeit mit mir zu
gehen.
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