MBSR-MBCT

Padagogin
Lehrerin flr Meditation
Lehrerin fir MBSR, Lehrerin fur MBCL

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung,
Dr. Linda Lehrhaupt (nach Prof. Jon Kabat-Zinn)

The Hygeia College of Colour Therapy (Avening,
Gloucestershire, Egland)

Universitat Heidelberg

seit 2008

bundesweit tatig Spinozastr.32
68165 Mannheim

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement Q. 0621415858

& mechthild@mbsr-engelhorn.de

http://www.mbsr-engelhorn.de
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