
Adresse

Sankt-Georg-Straße 7

53894 Mechernich

02484-506569

info@henrike-berners.de

http://www.henrike-berners.de

Henrike Berners

Diplom-Pädagogin

Phänomenologische Psychologie,

Lebensintegrationsprozess, Aufstellungsarbeit

MBSR-Lehrerin

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung

Linda Lehrhaupt

Fortbildungen

Diplompädagogin - Achtsamkeitspädagogin -

Entspannungspädagogin - ausgebildet in "Praxis der

Systemaufstellung nach Hellinger" sowie

Lebensintegrationsprozess LIP 

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2005

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Team- und Organisationsentwicklung

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge
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