
Adresse

Reckhammerstr. 31

57078 Siegen

015732573829

kontakt@mbsr-rau.de

http://www.mbsr-rau.de

Birgit Rau

Dipl.Psychologin

Krankenschwester

MBSR- und MBCT-Lehrerin

Achtsamkeitsausbildung

Achtsamkeitsinstitut Ruhr

Weitere Erfahrungen

Systemische Therapeutin (SG)

Heilpraktikerin für Psychotherapie

langjährige Erfahrung in der Kinder- und Jugendhilfe
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