MBSR-MBCT

zertifizierte MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, zertifizierte
Kursleiterin im Waldbaden (Achtsamkeit in der Natur)
Yoga-Nidra Lehrerin

zertifizierte Kursleiterin Waldbaden, systemischer
Naturcoach

Zentrum fur Achtsamkeit Stuttgart

Training Achtsamkeit am Arbeitsplatz

seit 2017 o Romerhofstr.8
bundesweit tatig 71254 Ditzingen
Erfahrung in:

Q +491607143106

Personalentwicklung mit Fiihrungskraften & mail@achtsamkeit-braner.de

Team- und Organisationsentwicklung
http://www.achtsamkeit-braner.de

Zertifizierte Kursleiterin im Waldbaden-Achtsamkeit in der Natur

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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