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Guten Tag, ich heille Gerlind Vief-Schmidt.

Ich bin Lehrerin, auch fur Achtsamkeitsbasierte
Stressbewaltigung, Trainerin, Autorin und Ubersetzerin.
Als Hochsensible bin ich meinen persénlichen
vielfaltigen Weg gegangen — mit vielen
Herausforderungen, mit Hochs und Tiefs, die ich mit
Achtsamkeit und Offenheit angenommen habe.

Ich sehe es als meine Aufgabe und Freude an, im
Austausch mit Hochsensiblen meine Erfahrungen und
Kompetenzen weiterzugeben.
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Literature and intercultural learning, in: The Close
Otherness

Blizina Drugosti, Zalozba Annales, Koper 2006

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.tcpdf.org

