
Adresse

An der Hühnerhecke 2a

63755 Alzenau

06023 32 09 164

claudiamanuela.dornfeld@web.de

http://www.achtsamkeit-aschaffenburg-alzenau.de/

Claudia Manuela DORNFELD

Erfahrene Lehrerin (Level 2)

Examinierte Pädagogin

MBSR-Lehrerin, MBPM-Lehrerin, Expertin für

achtsamkeitsbasierte Lehrendenbildung

Yogalehrerin, examinierte Krankenschwester

Achtsamkeitsausbildung

IAS I AVE I EZfA I Euthymia (Frankreich) I

Achtsamkeitsinstitut Ruhr I Breathworks (England) 

Fortbildungen

Examinierte Pädagogin, Krankenschwester, MBSR-

MBPM-Lehrerin,  Yogalehrerin, Lehrerin für Achtsamkeit

und Mitgefühl  mit Kindern und Jugendlichen, Expertin

für achtsamkeitsbasierte Lehrendenbildung

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 2001

regional tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Zusatzqualifikation

Sprachen

Englisch, Französisch, Deutsch
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