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Padagogin M.A., Personalentwicklerin (M.A.)

Coach fur Personlichkeitsentwicklung
MBSR-Lehrerin, Ehe-, Familien und Lebensberaterin,
Palliative Care Fachkraft

Meine Kurse unterstlitzen und vertiefen die personliche
Kompetenzentwicklung. Es geht um die Frage: Wie
komme ich gut durchs Leben? Wie kann ich mit meinen
Lebensumstanden einen konstruktiven Umgang finden?
Wie kann ich bewusster und selbstbestimmter im Leben
stehen, freundlich, nicht bewertend und akzeptierend im
Umgang mit mir und mit anderen sein?

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung (IAS),

Schneckestr. 15

- ; . ... 81737 Minchen
Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Gerontopadagogik, Palliative Care
Q. 089-22539133
Q. 01520-1714128
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Oasentage und Meditation

https://www.donbosco-medien.de/ursula-b-
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