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https://stressbewaeltigung-jetzt.de

Regina Luerweg

Lehrerin

Es liegt mir am Herzen, Menschen dabei zu begleiten,

Einblick in die vielen Aspekte unseres Lebens und

Miteinanderseins  zu bekommen. Eine intensive

Beratung vor dem Kurs und Begleitung während, sowie

auf Wunsch auch nach dem Kurs ist für mich

selbstverständlich. 

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit und Stressbewältigung 

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Pädagogin/Pädagoge

Zusatzqualifikation

Weitere Erfahrungen

Zertifikat GAMMA

Gesundheit, Achtsamkeit und Mitgefühl in menschenbezogenen  Arbeit

Happy Panda Trainerin - Achtsamkeit mit Kindern 
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