VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Yogalehrer, MBSR-Lehrer, Therapeut MLD, Masseur
med. Bademeister

Institut fir Achtsamkeit und Stressbewaltigung
(Bedburg), Dr. Linda Lehrhaupt

Kaiserswerther Str. 20
40477 Dusseldorf

Q. 0174 2331133
& info@yoga-praxis.eu

http://www.yoga-praxis.eu
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