MBSR-MBCT

Far mich ist es ein Anliegen, Sie auf lhnrem Weg ein
Stlck begleiten zu dirfen. Ich selbst erfahre immer
wieder, wie wunderbar Achtsamkeit auf vielfaltige Weise
sich positiv auf meine Gesundheit und mein
Wohlbefinden auswirkt. Die Entfaltung von Mitgeftihl und
die Herzo6ffnung ist flr mich ein groRes Geschenk.

So freue ich mich sehr, Ihnen diese Kurse anbieten zu
kdnnen und meine Erfahrungen auf meinem Weg mit
Ihnen zu teilen.

IAS Institut Linda Lehrhaupt

Ich praktiziere seit vielen Jahren in der Zen Tradition und bin bei Daris Zolls in Schiilerschaft. [0 Die Zenkur
Aullere Bayreuther Str. 70A
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