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Sabine Böller

Für mich ist es ein Anliegen, Sie auf Ihrem Weg ein

Stück begleiten zu dürfen. Ich selbst erfahre immer

wieder, wie wunderbar Achtsamkeit auf vielfältige Weise

sich positiv auf meine Gesundheit und mein

Wohlbefinden auswirkt. Die Entfaltung von Mitgefühl und

die Herzöffnung ist für mich ein großes Geschenk.

So freue ich mich sehr, Ihnen diese Kurse anbieten zu

können und meine Erfahrungen auf meinem Weg mit

Ihnen zu teilen. 

Achtsamkeitsausbildung

IAS Institut Linda Lehrhaupt 

Weitere Erfahrungen

Ich praktiziere seit vielen Jahren in der Zen Tradition und bin bei Doris Zölls in Schülerschaft. 



Die Zenkunst KADO - der Weg der Blume - praktiziere ich bei Elsbeth Herberich.



Yoga praktiziere ich seit über 25 Jahren und bin Yogalehrerin.  



Gerade befinde ich mich in Ausbildung zum Atemcoach.
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