VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Diplom-Sozialpadagoge (FH)

Gestalttherapeut, Achtsamkeits-und Meditationslehrer,
Zertifizierter MBSR-Lehrer, Zertifizierter Kum Nye-Lehrer
(Tibetisches Yoga und Meditation)

Institut fir Achtsamkeit, Dr. Linda Lehrhaupt

Diplom-Sozialpadagoge (FH). Gestalttherapeut.
Achtsamkeits-und Meditationslehrer. Zertifizierter MBSR-
Lehrer. Kum Nye-Lehrer (Tibetisches Yoga und

Meditation).

seit. » Domplatz 7
regional tatig 93047 Regensburg
Erfahrung in:

. Q. +49 151 55224445
Gesundheitsmanagement = info@herbert-dietrich.de

Padagogin/Padagoge http://www.herbert-dietrich.de

Zusatzqualifikation

Seit 1995 Medbo Regensburg, Fachklinik fir Kinder-und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherar

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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