VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Klinischer Psychologe (M.Sc.) & Sportpsychologe (M
Coach, Mental Excellence
Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Charité Berlin

Institut fir Achtsamkeit
(Dr. Linda Lehrhaupt)

Klinischer Psycholge (M.Sc.) Sportpsychologe (M.Sc.)
Einzel- und Gruppencoaching mit Schwerpunkt
Selbstvertrauen
www.peakperformance-under-pressure.com

seit 2017
bundesweit tatig

Stormsweg 2
22085 Hamburg

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement A +491635820041
Personalentwicklung mit Filhrungskraften & yves_steininger@yahoo.de

Team- und Organisationsentwicklung it/ carlahenning.de/
p://www.karlahenning.de

Zusatzqualifikation

Heilpraktiker/in Psychotherapie

Achtsamkeit und Selbstmitgefuhl mit Mammakarzinompatientinnen der grof3en Berliner Brustzentren im Rahm

Englisch, Deutsch

Der Vater-Vorteil - Die exklusive Bedeutung des Vaters
fur die psychische Entwicklung des Kindes.

https://www.grin.com/document/232443
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