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Sabine Wiesinger

Examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin

MBSR-Lehrerin

Dzogchen-Praktizierende

Achtsamkeitsausbildung

Rüdiger Standthardt/Forum Achtsamkeit,

Odenwaldinstitut;            Ausbildung

"Achtsamkeitstraining für Kinder" bei Dr. Céline Cayla /

Happy Panda Project 

Fortbildungen

Examinierte Gesundheit- und Krankenpflegerin; 

MBSR-Lehrerin;

Persönliche Skriptanalyse (TA-

Fortgeschrittenentraining/EATA, ITAA) 2006,

Ammerbuch;

Spiritual Care/Rigpa: "Präsent sein-liebevoll begleiten"

2015, Stuttgart;

Spiritual Care/Rigpa: "Deep Listening-Das

Unausgesprochene hören" 2015, München;

Symposium mit S.H.XIV.Dalai Lama:

Thema:Selbstwahrnehmung,Mitgefühl und

Gemeinschaft, Globale Verantwortung (Tibethaus

Kulturstiftung) Frankfurt 2017;

Liebende-Güte-Seminar  "Die Kraft der Liebe"mit

Andrew Warr, München 2018;

Ausbildung Achtsamkeitstraining für Kinder bei Dr.Céline

Cayla/Happy Panda Project, September 2018

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 01.04.1997

bundesweit tätig

Erfahrung in:

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Psychotherapie und Kliniken
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