VERBAND DER
ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

MBSR-Lehrer, Mediator, Coach, Personal Trainer
Diplomsportlehrer
Diplomverwaltungswirt

Dr. Linda Lehrhaupt (Institut fur Achtsamkeit - IAS)

Frauensteiner Str. 60a
65199 Wiesbaden

Q~ 0160-8450856
& c.termer@im-augenblick-aktiv.de

http://www.im-augenblick-aktiv.de

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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