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Jens-Eckart Fischer

Diplom Psychologe

Notfallpsychologe

Psychologischer Therapeut, Senior Coach, ACT-Life-

Coach

Langjährige Erfahrungen in allen Bereichen der

psychosozialen, stationären, teilstationären und

ambulanten Versorgung mit Erwachsenen und jungen

Menschen.  Derzeit bin ich freiberuflich Diplom

Psychologe, Notfallpsychologe, Senior Coach (Zertifikat

BDP), Psychologischer Therapeut, MBSR Lehrer, als

Dozent und vieles mehr tätig. 

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit, Dr. Linda Lehrhaupt

Fortbildungen

Diplom Psychologe

Notfallpsychologe

Senior Coach (BDP)

Heilpraktiker Psychotherapie

Psychologischer Therapeut, Senior Coach (BDP),

Supervisor

     Systhemisch-Lösungsorientierte Familien-,

Kurzzeittherapie

     Akzeptanz und Commitment Therapie (ACT)

Video-Interaktions-Trainer, Berater, Supervisor,

Lehrtrainer

Video-Home-Trainer, Berater, Supervisor, Lehrtrainer

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1995

regional tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Personalentwicklung mit Führungskräften

Team- und Organisationsentwicklung

Psychotherapie und Kliniken

Heilpraktiker/in Psychotherapie 

Weitere Erfahrungen

Einzel und klein Gruppen

Veröffentlichungen

Therapie Tools_ Aktzeptanz + Commitment Therapie mit
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Kindern und Jugendlichen

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/d

etails/47328-therapie-tools-akzeptanz-und-commitmentt

herapie-act-mit-kindern-und-jugendlichen.html
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