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Ralph Stuttmann

Anästhesist

Geschäftsführer

MBSR Lehrer

Achtsamkeitsausbildung

Institut für Achtsamkeit bei Linda Lehrhaupt

Fortbildungen

Arzt,  Anaesthesie, Intensivmedizin, Notfallmedizin,

Schmerzmedizin, Führungskräfte Schulungen,

Personalführung, Facharztweiterbildung

Langjährige Erfahrung in der Schmerzmedizin,

Meditation im Schmerz, ganzheitliche Schmerzmedizin

im Spannungsfeld gegenüber der konventionellen

Schmerzmedizin. Ein Weg aus dem Schmerz über die

Körperwahrnehmung, Meditation und Yoga oder andere

Methoden. 

Als Trainer/in in Unternehmen

seit 1997

regional tätig

Erfahrung in:

Gesundheitsmanagement

Team- und Organisationsentwicklung

Psychotherapie und Kliniken
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