VERBAND DER \/

ACHTSAMKEITSLEHRENDEN

MBSR-MBCT

Grit Tomeit

Physiotherapeutin
Motopadin
BA Bildungswissenschaften

Achtsamkeitsausbildung
IAS Dr. Linda Lehrhaupt

Als Trainer/in in Unternehmen
seit

regional tatig

Erfahrung in:
Gesundheitsmanagement

Achtsamkeitstraining mit Kindern und Jugendlichen

Adresse

Lowenstr. 1
01099 Dresden

Qs 0175/9177042
& grittomeit@gmail.com

http://www.grit-tomeit.com
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